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™ Aja rapido. Remova o carrapato o mais rapido possivel. Esperar
pode aumentar o risco de doenca.

Use a ferramenta correta. Pegue uma pinga limpa de ponta fina
para uma remogao mais segura.

Aproxime-se da pele. Segure o carrapato o mais préximo possivel
da superficie da pele.

Puxe devagar e de maneira constante. Evite torcer ou puxar
bruscamente, o qual pode fazer com que partes do carrapato se soltem.

Descarte o carrapato com seguranga. Coloque-o em um recipiente
fechado, envolva-o firmemente com fita adesiva, jogue-o no vaso
sanitario ou coloque-o em alcool.

Higienize. Lave a area da picada e suas maos com agua e sabao,
alcool ou desinfetante para as maos.

Verifique novamente. Examine cuidadosamente para ver se ha
outros carrapatos e remova-os imediatamente.
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